
第一印象を決める
面接の身だしなみ
みだしなみ【身嗜み】
人に不快感を与えないように、言動や服装を
整えること。また、その心掛け。

●
ま
ず
は
清
潔
で
あ
る
こ
と
。

　
髪
型
が
乱
れ
て
い
た
り
、身
に
付
け
て
い
る
も
の
が
汚
れ
て
い
て
は
、

社
会
人
と
し
て
の
意
識
が
欠
け
て
い
る
と
思
わ
れ
て
も
仕
方
有
り
ま

せ
ん
。

　
寝
癖
・
無
精
ひ
げ
な
ど
を
整
え
て
お
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、ワ
イ
シ

ャ
ツ・ス
ー
ツ
な
ど
に
シ
ワ
が
つ
い
て
い
た
り
、襟
や
袖
口
が
汚
れ
て

い
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
。ま
た
、鞄
が
よ
れ
よ
れ
に
く
た
び
れ
て
い

る
も
の
や
、靴
が
汚
れ
て
い
る
の
も
Ｎ
Ｇ
。面
接
へ
行
く
前
に
手
入

れ
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
ス
ー
ツ
は
、
面
接
の
基
本
。

　
面
接
だ
か
ら
と
い
っ
て
、い
わ
ゆ
る
リ
ク
ル
ー
ト
ス
ー
ツ
に
こ
だ

わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ス
ー
ツ
着
用
が
基
本
で
す
。

　
新
卒
者
あ
る
い
は
公
務
員
・
銀
行
へ
応
募
す
る
方
の
場
合
は
、リ

ク
ル
ー
ト
ス
ー
ツ
で
行
く
の
が
無
難
。再
就
職
な
ど
は
、奇
抜
で
派

手
な
色
や
デ
ザ
イ
ン
で
な
け
れ
ば
、男
性
な
ら
ダ
ー
ク
ス
ー
ツ
、女
性

な
ら
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
中
心
に
し
た
コ
ー
ディ
ネ
イ
ト
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
際
、清
潔
で
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、ぶ
か
ぶ
か

な
ズ
ボ
ン
、短
す
ぎ
る
ス
カ
ー
ト
に
気
を
つ
け
る
こ
と
も
基
本
で
す
。

●
細
か
な
と
こ
ろ
に
も
気
配
り
を
。

　
時
計
や
鞄
な
ど
の
小
物
に
つ
い
て
は
、カ
ジ
ュ
ア
ル
な
も
の
は
避

け
、ビ
ジ
ネ
ス
用
の
時
計
や
鞄
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
女
性
の
場
合
、メ
イ
ク
は
派
手
に
な
ら
な
い
よ
う
に
。マ
ナ
ー
と

し
て
ノ
ー
メ
イ
ク
は
避
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ピ
ア
ス
な
ど
の
ア
ク
セ

サ
リ
ー
や
マ
ニ
キ
ュ
ア
は
、つ
け
な
い
か
あ
る
い
は
ご
く
控
え
目
に
。

面接官がチェックするのは
「社会人にふさわしい服装かどうか」
「企業・業務内容にふさわしい
身だしなみかどうか」です。

正社員・アルバイト・パートの面接に
関わらず、社会人として

相応しい服装と言動で臨みましょう。
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